
目指すものは

もちろん　キュッと引き締まったお尻や脚。

そして　ヒップアップしたお尻。

大事なポイントは？
骨盤のゆがみの調整、そして

開いた骨盤を締めていきます

これが大事なポイントの一つです

開いた骨盤は下半身が太りやすい

やせにくい　と言われています。

どんなことをするの？
骨格系は

　骨盤のゆがみ調整と開いた骨盤の引締め

各関節系の関節ストレッチング

筋肉系は

インナーマッスルのストレッチと筋トレ

お尻・太ももの筋トレと脂肪もみ出し

ウエスト周りと施術し　すっきりした

下半身、ヒップを目指します

骨盤に特化した下半身強化コース

骨盤小尻引締めコース
女性

専用



骨盤小尻引締めコース 女性専用のコースです

約30分 4,800円

回数券　5回券 21,600円

　

この骨盤小尻引締めコースも

すごく気になっているんです
と言われる方が多いです

一度ぜひ お試しをどうぞ
女性

専用

初回限定 初検料オフクーポン

ホームページを見た！で初めての時 初検料オフ！

初検料1,500円＋施術料4,800円 4,800円のみ


